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Wat is in jouw
klas/werking een grote

hygiëne-uitdaging?



kinderen sneller ziek, invloed schoolresultaten

sociale impact 

signalen opvangen, maar geen handvaten genoeg 

Waarom deze toolbox?



Kinderen vergeten hygiëne niet zomaar... 
maar omdat

ze niet goed weten hoe
ze het ‘saai’ of ‘vreemd’ vinden 
ze zich er soms voor schamen 
context oorzaken

Waarom deze toolbox?

daarom deze toolbox!

MOEILIJKHEID HYGIËNE
BESPREEKBAAR & ZICHTBAAR



Voor wie is deze toolbox?
Kan uitgeleend worden voor twee
leeftijdsgroepen:

1e tot 3e leerjaar 

4e tot 6e leerjaar

Ik maak mij
mooi‌



Wat zit er in de toolbox?

kant-en-klaar pakket 

theorie en werkvormen in het draaiboek, extra visuele materialen, een
spelboek & gesprekstechnieken

veilige, kindgerichte manier

clusterthema’s met een onderverdeling van subthema’s



Wat zit er in de toolbox?

werkvormen: inleidend toneel, memory spel,
enkele kennisvragen & doe-opdrachten

gesprekstechnieken CLB

spelboek

poster

basispakket voor elke leerling 

1e, 2e & 3e leerjaar



Wat zit er in de toolbox?

Miek
Robe



werkvormen: slimste mens quiz,
enveloppenspel, kennisvragen en doe-
opdrachten

gesprekstechnieken CLB

spelboek (variant)

poster 

Wat zit er in de toolbox?
4e, 5e & 6e leerjaar



Wat zit er in de toolbox?



Wat zit er in de toolbox?



Gesprekstechnieken
gesprek leerkracht & leerling

afspraken over verder verloop (gesprek ouders) 

tips voor eventuele opvolggesprekken

overleg met en/of verwijzing CLB 



Gesprekstechnieken
“Moet je een

muntje hebben?”

Je laat OMA thuis 

(OMA = je Oordelen, je Meningen en je Aannames/ongevraagde

adviezen)Je neemt ANNA mee 

(ANNA = Altijd Navragen Niet zomaar Aannemen)



Hoe zou jij hiermee
omgaan als leerkracht?



Herkenbare pijnpunten?

“Ik mis houvast om erover te praten”

“Ik wil hygiëne normaliseren zonder schaamte op te roepen”

“Ik wil snel inzetbare lesjes zonder extra werk”



via online reservatie formulier 

max. 4 weken uitlenen 

vrijdag ophalen & terugbrengen Sociaal Huis Menen

Praktische kant
zo start je meteen!

https://www.huisvanhetkindmenen.be/home/


Waarom dit werkt!

geen voorbereiding 
nodig

aangepast aan doelgroep

hygiëne bespreekbaarder 
in klas

kinderen leren via 
speelse manier minder schaamte, 

meer zorg

ondersteuning gesprekken



nog vragen?nog vragen?



evaluatieevaluatie


